il portale della gicurezza a

tuttisicuri

Informazione dei lavoratori ai sensi dell’art.36 D.Lgs. 81/08 e s.m.i.

SCHEDA INFORMATIVA: PATOLOGIE INFETTIVE E PARASSITARIE (7itolo X del D.Lgs. 81/08)

I virus si diffondono principalmente attraverso il contatto stretto con una persona malata. '
La via primaria sono le goccioline del respiro delle persone infette ad esempio tramite: ‘
» |a saliva, tossendo e starnutendo; )\
= contatti diretti personali; N n =
= le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non ancora lavate)
bocca, naso o occhi. s g

Normalmente le malattie virali non si tramettono con gli alimenti, che comunque devono /\
essere manipolati rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il contatto fra ;//
alimenti crudi e cotti. —_—

Misure igienico sanitarie generali da seguire:

= Lavarsi spesso le mani con acqua e sapone o con gel a base alcolica (in particolare prima del consumo
di alimenti, dopo I'utilizzo dei servizi igienici, la manipolazione di oggetti sporchi, il gioco in aree aperte,
le esercitazioni con materiali didattici,...)

= Prediligere |'utilizzo di materiale monouso (fazzoletti, tovaglioli, ecc...)
= Porre attenzione all'utilizzo promiscuo di indumenti
* Frequente aerazione degli ambienti

= Rimozione rapida dei rifiuti
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