O QUE E O CORONAVIRUS?

CORONAVIRUS



O NOVO CORONAVIRUS E UM VIRUS QUE PODE PROVOCAR FEBRE, TOSSE E MAL
DE GARGANTA, DIFICULDADE EM RESPIRAR E PNEUMONIA.
ESSES EFEITOS DURAM DE 2 A 14 DIAS DEPOIS DO CONTAGIO.
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COMO OUTRAS DOENCAS RESPIRATORIAS, OS SEUS EFEITOS AS VEZES SAO
FRACOS, AS VEZES SAO GRAVES.

SO EM POUCOS CASOS PODEM PROVOCAR A MORTE, SOBRETUDO EM PESSOAS
IDOSAS E DOENTES.
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O VIRUS PASSA DE UMA PESSOA PARA OUTRA ATRAVES DA SALIVA E DAS
PEQUENAS GOTAS AO RESPIRAR, POR EXEMPLO QUANDO UMA PESSOA INFECTADA
TOSSE, TE BEIJA OU ESTA MUITO PROSSIMA A VOCE.
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QUE COISA SE DEVE FAZER?

AS REGRAS SAO SIMPLES:
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SE TEM FEBRE, TOSSE, MAL DE GARGANTA OU DIFICULDADE EM RESPIRAR, LIGAR
PARA O SEU MEDICO OU PARA O NUMERO 1500.
NAO IR AO PRONTO SOCORRO.
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TOSSIR SEMPRE EM UM LENCO E JOGA-LO FORA IMEDIATAMENTE.
DEPOIS LAVAR IMEDIATAMENTE AS MAOS COM AGUA E SABAO POR MAIS OU
MENOS 1 MINUTO.
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NAO TOCAR BOCA, NARIZ E OLHOS ANTES DE LAVAR AS MAOS.

ilgrandecolibri.com
iosonominoranza.it




ESTAR AO MENOS 1 METRO DE DISTANCIA DE QUEM TOSSIR, ESTA RESFRIADO OU
TEM FEBRE.
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NAO SER RACISTA: AS DOENCAS NAO SAO CULPA DE NINGUEM E NAO ATINGEM
NENHUM GRUPO HUMANO EM PARTICULAR.
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MANDE ESTAS INFORMAGCOES TAMBEM AOS SEUS AMIGOS.
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